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1. OBJETIVOS GENERALES.

1.1. Descripcion de la Propuesta de Valor.

Este proyecto tiene una finalidad profundamente inclusiva, educativa y social. El
ndcleo de nuestra propuesta es ofrecer al alumnado escolarizado en Educacion
Especial en la etapa de Transicion a la Vida Adulta (TVA) de la especialidad de
Jardineria una oportunidad real y tangible de participar activamente en la mejora de
Su entorno comunitario cercano, a la vez que colaboran con otros estudiantes del IES

en un proyecto conjunto.

La propuesta de valor se basa en la transformacion de un espacio degradado (el jardin
de una vivienda tutelada proxima al centro) en un pulmén verde, Util, accesible y
sostenible. No se trata solo de plantar; se trata de que el alumnado actie como agente
de cambio social, aplicando sus conocimientos técnicos para resolver un problema de
la comunidad. Estan demostrados los beneficios de la huertoterapia; entre verduras,
hierbas aromaticas y cuidados compartidos las personas mayores redescubren el
placer de trabajar la tierra, mejorando su estado de &nimo y capacidades fisicas y
cognitivas. Esta accion refuerza directamente su autonomia, mejora Ssus
competencias profesionales y, lo mas importante, eleva su autoestima al verse

reconocidos como trabajadores con un impacto social positivo.

Ademas, el proyecto incorpora un componente de innovacién tecnoldgica mediante el
uso de sensores de humedad y sistemas de riego automatizados, lo que no solo
optimiza el mantenimiento, sino que introduce al alumnado en el manejo de

herramientas digitales aplicadas al sector de jardineria.

A todo ello, se incluye actividades intergeneracionales entre alumnado y personas
mayores, mediante charlas y coloquios donde se comparten conocimientos sobre
jardineria, tradiciones y cuidados del entorno. Estas dinamicas fomentan el

aprendizaje mutuo, la comunicacion y la creacion de vinculos sociales.

Como apoyo, se elaboraran paneles visuales con instrucciones béasicas de cuidado

de las especies, facilitando la autonomia en el mantenimiento del jardin.

En conjunto, la propuesta busca transformar un espacio fisico en una herramienta de

inclusion, aprendizaje y convivencia.
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1.2. Contexto Actual y Publico Objetivo.

Deteccion _de necesidades: Hemos identificado que la vivienda tutelada cercana

cuenta con una zona exterior infrautilizada debido a la falta de mantenimiento y a la
dificultad fisica que supone para los residentes (personas mayores) el cuidado de las
plantas. Ademas, se detectan carencias sociales y funcionales, donde muchas
personas mayores sufren falta de compafia, participacion y estimulacion social y

sensorial.

Ante esta situacion, el proyecto propone una solucién basada en la colaboracion

intergeneracional y el uso de tecnologia.

Publico Objetivo (Beneficiarios)

e Alumnado de TVA y miembros del IES: 7 adolescentes con discapacidad
psiquica, fisica y sensorial, que desarrollaran habilidades pre-laborales en un
entorno real y dos alumnas de 1° Bachillerato del IES que participan junto al
alumnado TVA para la elaboracion del proyecto.

e Personas Mayores: Los residentes de la vivienda tutelada, que ganaran un
espacio de ocio y convivencia saludable. Ademas de compartir experiencias y
conocimientos sobre jardineria, fomentando la relacién social y el aprendizaje
mutuo. Por dltimo, las actividades que realizaran supondran también un
ejercicio de estimulacion cognitiva y envejecimiento activo.

e Comunidad Local: el vecindario se beneficia de la mejora estética y
medioambiental de la zona. Crearemos un punto focal para potenciar en un

futuro diferentes visitas de colectivos de la localidad.

En definitiva, el proyecto mejora el entorno fisico, pero sobre todo promueve la

inclusion, el bienestar emocional y la participacion social.
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2. EXPECTATIVAS.

2.1. Lineas Estratégicas.

Para garantizar el éxito de “Sembrando Vinculos”, hemos definido las siguientes

estrategias:

1. Estrategia de Integracidén Tecnoldgica: Instalacion de una red de sensores
de bajo coste que enviaran alertas visuales (paneles) cuando el jardin necesite
atencion, facilitando la autonomia tanto de alumnos como de residentes.

2. Estrategia Intergeneracional: Creacion de un programa de "Saberes
Compartidos”, donde se celebraran coloquios mensuales entre alumnos y
mayores para intercambiar conocimientos tradicionales y nuevas técnicas.

3. Estrategia de Sostenibilidad: Seleccion exclusiva de flora autdctona
xerofila para reducir drasticamente el consumo de agua.

4. Estrategia de metodologia practica: Apuesta por una metodologia practica y
participativa, en la que el alumnado tenga un papel activo en todas las fases
del proyecto (incluido la eleccion o disefio de las actividades), desde el analisis
inicial hasta la ejecucién y el seguimiento, siendo lo mas similar a una practica
real del oficio que estan aprendiendo.

5. Estrategia de coordinacion con comunidades locales: colaboracion con
entidades locales (centro educativo, vivienda tutelada, ayuntamiento, ATEMIS
(asociacion de atencion integral de personas con diversidad funcional y sus
familias en la Manchuela, ...) durante el desarrollo del proyecto, optimizando
recursos, asegurando la viabilidad del proyecto y garantizando su continuidad.
Ademas, una vez finalizado se convertird en un punto focal, permitiendo la visita
por parte de alumnado de colegio e instituto, asociaciones de mujeres,

jubilados, etc.
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2.2. Triple Resultado Social.

Ambito Beneficio Generado

Econémico | Ahorro en costes de mantenimiento externo para la vivienda tutelada y
reduccion de gastos en agua mediante riego inteligente.

Social Fomento de la inclusion del alumnado con discapacidad en la vida
social del barrio, promoviendo su participacion activa y el desarrollo
de habilidades sociales, al mismo tiempo que se contribuye a la
reduccion de la soledad en las personas mayores, favoreciendo su
bienestar emocional y la creacion de vinculos intergeneracionales.

Ambi Se fomenta el cuidado del entorno natural mediante la recuperacion y

ental mantenimiento del jardin, promoviendo la mejora de la biodiversidad

local y la creacion de refugios para polinizadores, asi como  uso
responsable y la gestion eficiente de los recursos hidricos. La
introduccion de sistemas de riego eficiente y el conocimiento sobre las
necesidades de las plantas contribuyen a una gestion mas sostenible

del espacio verde.

Figura 1: Tabla explicativa triple resultado social

3. ACTIVIDADES Y PROCESOS

3.1. Actividades Prioritarias.

El proyecto se ejecutara siguiendo una secuencia légica de hitos:

i Fase Inicial: Planificacién y Limpieza: lluvia de ideas y eleccion de

acciones a realizar. Medir y disefar el jardin. Retirada de escombros, malas

hierbas y preparacion del terreno por parte del alumnado de TVA.

I Fase realizacion 1: Siembra y Plantacion: Colocacion de especies

seleccionadas (lavanda, romero, autoctonas de baja exigencia) y abonado

organico. Colocacién de mesas de cultivo donde las personas mayores

podran regar y trabajar de una manera mas accesible evitando el riesgo de caidas o

lesiones que supone trabajar en suelo.

I Fase realizacion 2: Instalacién de Sistemas: Montaje del sistema de riego
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por goteo accionador mediante energia solar. Colocacion de sensores
de humedad en puntos criticos. Estos sensores mostraran en una Tablet con
un software adaptado y de facil consulta el nivel de humedad del suelo para
que las personas mayores sean participes del seguimiento. También se
instalara una fuente ornamental de bajo consumo de agua y electricidad que
sera un punto de visita de fauna (pajaros e insectos) y también sera un
elemento terapéutico al estimular la reminiscencia a traves del sonido del
agua, facilitando la conexion emocional y los recuerdos en personas con
deterioro cognitivo

Fase de difusion; se realizardn publicaciones en redes del instituto del
desarrollo del proyecto, asi como carteleria y difusibn en Ayuntamiento. y
otros puntos de la localidad.

Fase de Dinamizacion Social: Inauguracién del espacio con una jornada de
convivencia y primer taller intergeneracional. Temas de posibles talleres;
“Hablamos de los tipos de semilla”; Observar las distintas formas y tamarfios
de las semillas con lupa de laboratorio, “refranes del campo y siembra”
recopilacion de refranes y su relacién con la siembra y cosecha, “pastilla de
hidrogel de riego”; realizadas con agar agar (gelatina vegetal) y que sirven
para aportar riego de manera puntual.

Fase de seguimiento y evaluacién. Los alumnos de TVA y los demas
alumnos del instituto realizardn el seguimiento de las acciones;
supervivencia de plantas, asistencia a talleres intergeneracionales, entre

otros, comprobando su éxito y posibles desviaciones de los programado
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Figura 2: Grafico de fases del proyecto y cronologia

3.2. Cronologia de Procesos.

A continuacién, se detalla la cronologia del proceso que se desarrollara en 7 meses

incluidos todos en el curso lectivo y desarrolldndose algunas actividades en paralelo

durante los mismos meses.

Mes Actividad Principal Responsables

1 Planificacion y disefio del jardin. Tutor y Alumnado TVA
y bachillerato

2 Preparacion del terreno e Equipo TVA

infraestructura.

3y4 Plantacion y sefalizacion. Todo el Equipo
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4y5 Instalacion técnica e loT (sistema de riego | Informética y Alumnado
inteligente), sensores de humedad y Tablet
con software adaptado
6 Inauguracion y talleres Equipo y Comunidad
intergeneracionales.
3, 4, Difusion Alumnado bachillerato
5y y TVA
7 Seguimiento y evaluacion Equipo TVA, mas alumnas
de bachillerato y
profesorado
Figura 3: Tabla resumen de meses, actividades y responsables
4. RECURSOS.

4.1. Recursos Materiales.

Se detalla a continuacion tanto los recursos materiales (fungibles y no fungibles) como

las instalaciones donde se realizara el proyecto.

FUNGIBLES NO
FUNGIBLES
RECURSOS TIERRA O SUSTRATO AZADAS Y HERRAMIENTAS
MATERIALES
ABONO REGADERAS, SEMILLEROS PLASTICO
PLANTAS
MESAS DE CULTIVO
FOTOCOPIAS Y PAPELERIA SISTEMA RIEGO GOTEO SOLAR
FUENTE ORNAMENTAL
SENSORES HUMEDAD Y TABLET

Figura 4: Clasificacion de recursos materiales

Las instalaciones seran la zona ajardinada del patio de la vivienda tutelada y el aula

taller del centro educativo, asi como el aula de informatica.
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4.2. Recursos Econdmicos.

El proyecto se financia integramente con el capital semilla de 5.000 € proporcionado
por el concurso. Este capital se distribuye para cubrir todas las fases desde la

preparacion hasta la comunicacion final del proyecto.

A continuacion, se detallan las partidas principales:

Material Vegetal y Sustratos 1.050,00

_ 1.300,00
Tecnologia e Infraestructura de Riego (loT). Sensores de

humedad y Tablet para su seguimiento

Herramientas y Equipamiento de Seguridad 800,00
Sefialética Accesible y Material Didactico 700,00
Marketing, Comunicacién y Evento Final 500,00
Reserva para Contingencias 300,00
TOTAL 4.650,00

Figura 5: Presupuesto desglosado por partidas

5. FINANCIACION.

5.1. Costes de Produccién y Distribucion.

El proyecto parte de un capital semilla estimado de 5000 euros, aunque se optimizan
los recursos disponibles gracias a la colaboracion del centro educativo y el
ayuntamiento.

Los principales costes se distribuyen de la siguiente manera:

e Costes de producciodn: incluyen la compra de semillas, plantas, sustrato,

materiales de jardineria adicionales y la instalacion de sistemas de riego

9
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automatico y sensores de medicion.

Costes de distribucidn: practicamente inexistentes, ya que el proyecto se
desarrolla en un entorno local cercano (vivienda tutelada proxima al centro
educativo).

Costes de comunicacion: elaboracion de materiales divulgativos como
paneles informativos, carteles, presentaciones digitales (Canva, Genially) y
posibles acciones de difusion en redes o medios locales.

Costes de “venta” o implementacién: no existe una venta como tal, ya que
se trata de un proyecto social. No obstante, se consideran aqui los recursos
destinados a la organizacion de actividades, talleres y sesiones

intergeneracionales.

En conjunto, el proyecto se caracteriza por su bajo coste econdémico y alta rentabilidad

social, al aprovechar recursos existentes y centrarse en la colaboracion.

5.2. Obstaculos y Riesgos Potenciales.

Hemos identificado los siguientes riesgos y sus respectivos planes de mitigacion:

Limitaciones fisicas de las personas mayores, que pueden reducir su
participacion en determinadas actividades.

Falta de continuidad en el mantenimiento del jardin, especialmente en
periodos vacacionales o cambios en el alumnado.

Falta de mantenimiento tras la entrega: Se creard un manual de
instrucciones en Lectura Facil y se mantendran visitas bimensuales del equipo
de TVA durante el primer afio.

Averias en los sensores: El departamento de informatica del centro

colaborara en la supervision técnica periddica.

Condiciones climéticas adversas, que pueden afectar al desarrollo de las
plantas.
Falta de coordinacion entre los agentes implicados, lo que podria ralentizar

la toma de decisiones.

Para minimizar estos riesgos, se plantea una buena planificacion, seguimiento

continuo y reparto claro de responsabilidades.

10
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Figura 6: Analisis DAFO del proyecto

6. MERCADO Y COLABORADORES.

6.1. Analisis de la Competencia.

En el sector local, no existen empresas de jardineria que integren el componente de
emprendimiento social intergeneracional. Nuestra competencia indirecta serian
servicios de mantenimiento estandar, frente a los cuales aportamos un valor
diferencial de inclusién y cohesién vecinal que el mercado tradicional no ofrece.
Este proyecto no compite directamente en un mercado tradicional, ya que su finalidad
es social y educativa. Sin embargo, existen agentes externos que pueden influir:

e Servicios municipales de mantenimiento de jardines, que podrian asumir
funciones similares, aunque sin el componente educativo e intergeneracional
del proyecto.

e Empresas de jardineria, que ofrecen servicios profesionales, pero no integran

el valor social ni formativo.

e Otros proyectos sociales o educativos, que pueden abordar problematicas
11
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similares desde diferentes enfoques.

La principal diferencia y ventaja competitiva de este proyecto es su caracter

inclusivo, educativo y social, combinando aprendizaje, tecnologia y bienestar

comunitario.

6.2. Colaboradores y Alianzas.

Para fortalecer el proyecto, contamos con los siguientes apoyos:

Centro educativo (IES): aporta recursos materiales, profesorado y alumnado.

Vivienda tutelada: facilita el espacio y la participacion de las personas
mayores.

Ayuntamiento de la localidad: colabora en la mejora del entorno y puede
aportar apoyo institucional y recursos. Apoyo institucional y pago del agua y
electricidad que derivaran del jardin

Departamento de informatica: apoyo en la instalacion y mantenimiento de
sensores Yy tecnologia. (soporte técnico para los sistemas 10T y la Tablet y
software de seguimiento).

Departamento de orientacion: asesora en la adaptacion del proyecto a las
necesidades del alumnado de TVA, seguimiento individual y desarrollo personal
y social, favoreciendo el bienestar emocional.

Comunidad educativa y familias: contribuyen a la difusion y apoyo del
proyecto.

AMPA: Colaboracién econémica para la compra de plantas adicionales y
voluntarios para las jornadas de convivencia. Estas alianzas permiten dar

mayor visibilidad, garantizar la viabilidad y reforzar el impacto del proyecto.

7. EVALUACION.

7.1. Indicadores del Impacto.

Mediremos el éxito del proyecto mediante los siguientes indicadores:

Indicadores sociales:
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o Grado de satisfaccion de los participantes (mediante encuestas o

entrevistas).
o Numero de actividades intergeneracionales realizadas.
o Numero de visitas escolares 0 asociaciones sociales.
o Numero de interacciones entre alumnado y personas mayores.

e Indicadores educativos:

o Evaluacion del desarrollo de competencias pre-laborales del alumnado

de TVA 'y alumnas de 1° Bachillerato.

o Mejora en la motivacion y autonomia.
o Participacion en tareas y responsabilidad asumida.
e Indicadores ambientales:
o Tasa de supervivencia de la masa vegetal (mide la mejora del jardin)

o Porcentaje de ahorro de agua estimado mediante el uso de sensores

(medir la reduccién de consumo de agua).

o Numero y estado de las especies plantadas.

e Indicadores de difusion:
o Numero de materiales elaborados (paneles, presentaciones).
o Alcance del proyecto en otros centros o instituciones.

Estos indicadores permitirdn evaluar de forma objetiva el impacto del proyecto y

facilitar posibles mejoras o ampliaciones futuras.
7.2. Metodologia de Medicion.

Utilizaremos diarios de campo, encuestas adaptadas y métricas digitales extraidas de
los programadores de riego. Estos datos permitirdn evaluar de forma objetiva el

impacto y facilitar la replicabilidad del proyecto en otros centros.
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