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Aula en la Naturaleza

1. INTRODUCCION
Somos una cooperativa de ensefianza de iniciativa social que gestiona el
unico centro de educacién especial del noroccidente asturiano, cuyo
territorio de influencia abarca la zona occidental de Asturias y parte de la
Marifia Lucense de Galicia. Desde sus inicios en 1992, entre sus principios
educativos reflejados en el Proyecto Educativo de Centro, se encuentran
la sostenibilidad ambiental, los aprendizajes significativos, la participacion

del alumnado y la inclusién educativa.

El centro educativo se divide en dos etapas: Educacion Basica Obligatoria
(en adelante EBO) que comprende edades de los 6 a los 18 afos y
Transicion a la Vida Adulta (en adelante TVA) desde los 18 a los 21 afios.
Desde el centro, llevamos varios afos formandonos en metodologias y
contenidos relacionados con la pedagogia verde. Durante este curso,
hemos decidido dar un paso mas y trabajar con un proyecto comun
basado en la Educacion en la Naturaleza, donde cada etapa educativa
concreta y trabaja a través de diversas metodologias. En la etapa de EBO,
se aplica el Aprendizaje Basado en Proyectos mientras que en la etapa de

TVA se apuesta por el Aprendizaje Servicio.

El centro estd en una zona rural, cuyas instalaciones tienen una finca de 9
hectareas destinada a la agricultura ecoldgica y gestionada por un centro
especial de empleo. El resto de las instalaciones se destinan al Centro de
Educacién Especial y Fundacidon EDES para el desarrollo de sus actividades
socioeducativas. Entre las multiples zonas verdes del centro educativo,
tenemos un espacio rodeado de bosque al que actualmente no puede
acceder el alumnado, pero que su ubicacién y riqueza de la biodiversidad
posibilita el correcto desarrollo de los procesos de enseflanza-aprendizaje

que se desean implantar en este proyecto.

En los ultimos afios, la mayoria de los centros educativos observamos que
la relacién del alumnado con el entorno natural es cada vez menor, por la
presencia de las nuevas tecnologias y las dificultades de accesibilidad al

medio natural en nuestra zona. A su vez, la dispersidon geografica es otra
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de las dificultades ante las que se enfrentan, reduciendo
significativamente el numero de oportunidades de generar nuevos
vinculos entre iguales y para su inclusion en la sociedad en los casos
correspondientes. Por estas razones, surge Aula de la Naturaleza un

proyecto que se basa en tres pilares fundamentales:

e La sostenibilidad medioambiental
e La inclusion social

e El empleo de metodologias activas de aprendizaje

2. OBJETIVOS GENERALES
Tras el primer andlisis y la concrecion con el alumnado de las necesidades
detectadas en nuestro entorno proximo, asi como las oportunidades de
aprendizaje que nos ofrece, surge la necesidad de crear un itinerario
accesible para todas las personas (con y sin discapacidad) en la
naturaleza, y que les permita disfrutar de los beneficios que nos ofrece el

medio natural, promoviendo practicas inclusivas en la misma.

El objeto principal del proyecto es que las personas con discapacidad
puedan disfrutar y aprender de un entorno natural en igualdad de
condiciones, convirtiéndonos en un espacio educativo de referencia en

accesibilidad e inclusion en la naturaleza.

Todo esto lo conseguiremos con la trasformacién de un espacio natural en

un Aula en la Naturaleza.

Nuestro principal publico objetivo, seran nifos y jovenes entre 3 y 16
anos, que seran los beneficiarios de los talleres. Por otro lado, seran los
equipos directivos quienes escojan nuestro recurso como actividad para

su centro.

En los Ultimos afos hay una desconexidon por parte de los nifios y los
jovenes con los entornos naturales debido a diferentes factores: uno de
ellos es el cambio de habitos con la aparicion de los dispositivos méviles

que hacen que pasemos mas tiempo en lugares cerrados, otro es la falta
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de espacios naturales en entornos urbanos y por ultimo la completa
descontextualizacion de los productos de consumo con las materias
primas de las que provienen. En nuestro caso habria que afiadir un factor
a mayores, que es la dificultad de acceso para las personas con movilidad

reducida a los entornos naturales.

Los beneficios para las personas participantes de nuestro proyecto seran

los siguientes:

1. Actividades de aprendizajes significativos
2. Contacto directo con la naturaleza en ambiente lUdicos

3. Experiencias de educacidn inclusiva entre personas diversas

Para el éxito de nuestro proyecto, hemos establecido los siguientes

objetivos generales:

1. Ser el Aula en la Naturaleza referente de la zona para fomentar
procesos educativos innovadores en entornos naturales y aplicar
terapias que aprovechen los beneficios de la naturaleza para
mejorar la calidad de vida de las participantes y promover un mayor
respeto por el medio ambiente, poniendo en valor la cultura y
tradiciones de la comunidad.

2. Fomentar el interés por la exploracion y mejorar el aprendizaje de
los mas jovenes en lo que respecta al entorno natural.

3. Crear un espacio totalmente respetuoso con el medio ambiente que
ayude a hacer sostenible el proyecto y promover la sostenibilidad y
el cuidado del medio ambiente mediante el contenido aprendido en

las actividades desarrolladas.

3. PROCESOS NECESARIOS
Con el perfil de alumnado que trabajamos optamos por la metodologia de
Aprendizaje Servicio, en la que se contempla una reflexién inicial para
definir la tematica del proyecto y el servicio que se ofrecera a la

comunidad. De esta lluvia de ideas surge nuestra Aula en la Naturaleza.
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En cuanto a la temporalizacion de los procesos definiremos tres fases:

Fase Descripcion Duracion

1. Exploracién 'y conocimiento del

espacio del que disponemos 6 meses
Introduccion 2. Talleres con el alumnado para el De octubre (2023)
al proyecto disenio del espacio, necesidades, a marzo
(Esta fase materiales y herramientas necesarias 1. Octubre
ya se ha (Anexo 3). 2. Octubre -
realizado). | 3 1nyestigacion/indagacion sobre diciembre
diferentes construcciones 3. Enero-marzo

medioambientalmente sostenible.

1. Trabajos de limpieza, mantenimiento

Actividades y accesibilidad de la zona. 6 meses de enero
adecuacion 2. Actividades de creacion de a junio
del espacio contenidos didacticos, fichas (simultaneamente)
natural didacticas sobre fauna vy flora.

Instalacion de todos los recursos

didacticos necesarios para realizar las

actividades dentro del aula.
Puesta en 1. Zona sensorial con plantas | 4 Meses de junio a
marcha del aromaticas, ornamentales y septiembre
aula de la arbustos.
naturaleza 2. Zona de psicomotricidad, puente,

tirolina, rocédromo, petanca

3. Zona recreativa con columpios,
mesas Yy bancos, troncos para
asientos de asamblea.

4. Bosque comestible: donde se

plantaran arboles de fruto

Tabla 1. Temporalizacion por fases.
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3.1 Adecuacién del espacio natural
En primer lugar, se llevara cabo la adecuacidon del espacio en el que se
desarrollaran las actividades. Esta primera fase hace referencia al disefo

del Aula en la Naturaleza. Esto implica diversos procesos como:

e Evaluacion del entorno y sus necesidades de adaptacién teniendo
en cuenta las diferentes actividades que va a tener el Aula en la
Naturaleza.

e Busqueda de posibles colaboradores en la creacion del Aula en la
Naturaleza para reducir los gastos de construccién. Como, por
ejemplo, conseguir las mermas de la empresa Leroy Merlin como
colaborador del proyecto.

e Conocer los conceptos previos que posee el alumnado respeto al
proyecto y ofrecer una formacidén ajustada para el desarrollo del
proyecto.

e Limpieza de la zona y adecuacion del espacio a las necesidades
definidas para las actividades.

e Disefio del aula en la naturaleza. Creacién y construccion de las

actividades que formaran parte del Aula de la Naturaleza.

3.2 Puesta en marcha del aula de la naturaleza.
La creacion del Aula en la Naturaleza promueve diversas maneras de
aprendizaje, desde los relativos a las metodologias activas con significado
para el participante, como aquellas habilidades vinculadas al curriculo no

formal pero que son igualmente importantes para su crecimiento.

Tras haber adecuado el espacio y disefado todas las actividades,
podremos lanzar nuestro proyecto. Se realizaran los primeros talleres con
el alumnado del centro, para validar todas las actividades desarrolladas

en el Aula de la Naturaleza y obtener los primeros casos de éxito.

Con estos, y junto con las familias y compaferos de EBO como

colaboradores, comenzaremos a promover nuestra Aula en la Naturaleza
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en otros centros de la comarca, persiguiendo el objetivo de convertirnos

en el centro referente del territorio.

4. EXPECTATIVAS
Para poder desarrollar el Aula en la Naturaleza correctamente se han

establecido unas lineas estratégicas.

4.1 En materia de financiacion:

1. Establecer alianza con empresas locales interesadas en participar
iniciativas educativas en el ambito de la naturaleza que generasen
recursos.

2. Organizacion de eventos para la recaudacion de fondos donde se
involucrase a la comunidad (particulares, asociaciones, clubes
deportivos) que pueden ser enmarcados en la celebracién de dias
internacionales sobre el medio ambiente y defensa de los derechos.

3. Prestacion de servicios vinculados al aula de la naturaleza dirigido a
centros educativos, AMPAS, grupos familiares y/o asociaciones
interesadas.

4. Cesidon de espacios y usos a proyectos de campamento-acampada
(glamping).
4.2 Para desarrollar el servicio

1. Paneles informativos y audio guias sobre la flora y la fauna local.

2. Elaboracion de material didactico como juegos interactivos.

3. La produccién de semillas de plantas autéctonas para promover la
biodiversidad en la zona.

4. Creacidon de productos artesanales utilizando materiales naturales
para el desarrollo de diferentes juegos.

5. Acondicionamiento-mantenimiento de los espacios.
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4.3 Plan de marketing y comunicacion:

e Creacion redes sociales del proyecto para su promocién y contenido
audiovisual de los primeros talleres para promocionar el Aula de la
Naturaleza.

e Crear una base de datos de los centros educativos de la zona,
nuestros potenciales clientes.

e Contactar con los medios de la zona para dar difusién al proyecto y
atraer interesados.

e Actividades gratuitas para darse a conocer como, jornadas de
puertas abierta con pequenas demostraciones de los talleres que

ofreceremos en el Aula de la Naturaleza.

Los beneficios intangibles del Aula de la Naturaleza lo que aportan a sus
participantes son, desde la mejora de su salud fisica y mental, la
reduccion del estrés, el aumento de la concentracién y la creatividad y el
fomento de la interaccion social. Ademas, la naturaleza ofrece un entorno
inclusivo y accesible, lo que permite participar en actividades educativas
de manera mas activa y significativa. Puesta en valor de un espacio

anteriormente degradado para uso de la comunidad.

4.4 Beneficios econdmicos
Los beneficios econdmicos derivaran de la venta de experiencias vy

actividades personalizadas en el Aula de la Naturaleza.

Para poder lograr estos beneficios, es importante cumplir con ciertos

valores que se han definido:

1. Accesibilidad: Garantizar que el entorno natural sea accesible para
personas con discapacidad, con senderos y estructuras adaptadas
para facilitar la movilidad.

2. Seguridad: Implementar medidas de seguridad adecuadas para
prevenir accidentes y garantizar el bienestar de todos los

participantes.



nnnnnnn

Aula en la Naturaleza

. Educaciéon ambiental: Promover la conciencia y el respeto por el

medio ambiente a través de actividades educativas que fomenten la

conexion con la naturaleza.

. Inclusién: Fomentar la participacién de todas las personas,

independientemente de sus capacidades, promoviendo un ambiente

inclusivo y de respeto

. Interdisciplinariedad: Integrar diferentes areas del conocimiento en

las actividades realizadas en el aula de la naturaleza, fomentando

un enfoque holistico y multidisciplinario.

Tanto las lineas estratégicas procedentes de los objetivos generales como

los valores necesarios son fundamentales para garantizar que un Aula de

la Naturaleza sea un espacio enriquecedor y significativo para el

aprendizaje y el desarrollo personal de los alumnos.

5. FINANCIACION

Los gastos iniciales para la creacion del Aula en la Naturaleza son:

GASTOS ONCE FONDOS PROPIOS

Materiales de construccién y 1500€

adecuacién del espacio

Materiales para la realizacibn de 2000€

actividades

Creacion de una zona de almacenaje 200€

de los materiales

Materiales para la construccién de un  3000€

pequefo refugio

Difusién, marketing, merchandising 3000€

Tabla 2. Gastos
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A continuacién, se hace un desglose de lo necesario para cada apartado:

1. Materiales de construcciéon y adecuacion del espacio:

1.1 Excavacion y acondicionamiento del camino con pala/
excavadora

1.2 Zahorra
1.3 Tubos de drenaje

2. Materiales para la realizacion de las actividades: plantas, 2 paneles
informativos con audioguias.

3. Materiales Iudico-recreativos: columpios, juegos de madera,
tirolina, rocédromo, puente colgante....

4. Creacién de una zona de almacenaje de los materiales: badul.

5. Materiales para la construccion de un pequefio refugio: madera,
cimentacién, anclajes, cubierta.

6. Difusion, marketing, merchandising: redes sociales, anuncios
publicitarios, posicionamiento web, chubasqueros, gorras,

camisetas, creacion del logo.

Podemos contar con el apoyo de diferentes colaboraciones que nos
ayuden a reducir el coste de construccion de nuestro Aula de la
Naturaleza. Como, por ejemplo, conseguir las mermas de la empresa
Leroy Merlin, que para ellos son un “desperdicio” y para nosotros material

de construccion necesario, como colaborador del proyecto.

Debemos tener en cuenta los posibles imprevistos que pueden frenar la
puesta en marcha del proyecto y el cumplimiento de las fases. En nuestro
caso, dependemos de la agilidad de los equipos en la adecuacion el
espacio natural y construccion de las estructuras necesarias para las
diferentes actividades del Aula de la Naturaleza. Ademas, pueden surgir
otros imprevistos, como:

1. No tener los materiales para la accesibilidad a tiempo

2. Que la meteorologia no nos permita hacer los trabajos de campo en

los tiempos marcados
3. Bajas del personal
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6. MERCADO, COMPETENCIA Y COLABORADORES
El publico objetivo inicial del Aula de la Naturaleza son los centros
educativos de las distintas etapas educativas, infantil, primaria vy
secundaria del territorio cuyo perfil puede asemejarse en algunos casos al

descrito en el anexo 2.

Aunque la accesibilidad de nuestras instalaciones permite el acceso a
personas con discapacidad o edad mas avanzada, por lo que en un futuro
podremos ampliar el publico objetivo para incluir a estos nuevos

colectivos.

Tras el anadlisis de mercado hemos detectado cédmo algunos centros
educativos utilizan la naturaleza como recurso curricular para el
alumnado, pero de forma exclusiva al centro al que pertenecen las

instalaciones, como, por ejemplo: Escola Waldorf Menineiros en Friol,

Lugo o la Escuela Bosque Nenea Medrar Creando, en Lugo.

Ademas, en un rango de 70km no encontramos ninguna entidad que
ofrezca un programa similar al nuestro, pero existen otras que podrian

ofrecer un servicio equivalente como, por ejemplo:

e BIODEVAS es una organizacién sin animo de lucro que se fundo6 en
2017 por personas preocupadas por el deterioro del medio ambiente
en Asturias y Galicia. Su objetivo principal es crear conciencia
ambiental entre la comunidad local y las instituciones.

e La Fundacion Oso de Asturias ofrece a los centros educativos

asturianos un Programa de Educacién Ambiental que se desarrolla
en el entorno de la Comarca de los Valles del Oso. Este programa
incluye itinerarios didacticos. Ademas, la Fundacidon Oso de Asturias
colabora con patrocinadores y ofrece actividades como Vvisitas
guiadas, recorridos a pie, juegos y otras actividades ludicas para
fijar los conocimientos adquiridos por los alumnos durante su

estancia en los Valles del Oso.
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CEAM Asturias es un espacio natural de ocio educativo en Asturias.

Es el lugar ideal para realizar todo tipo de actividades ludico-
educativas para nifios y niflas en el medio natural. Ofrecen
proyectos, programas y actividades adaptadas a todos los niveles
educativos abordando contenidos de diferentes areas en el entorno

natural.

En cuanto a los colabores, el proyecto cuenta con los siguientes:

Las familias del alumnado de nuestro centro, que nos ayudaran en
la difusidn de este a otras familias y centros que puedan estar

interesados.

Crear alianzas y colaboraciones con organizaciones locales vy

expertos en el medio ambiente para la creacién de las actividades

del Aula de la Naturaleza.

Crear relaciones con medios de comunicacidon para la difusién del

proyecto.
Podemos contar con el apoyo de diferentes colaboraciones con

empresas privadas para reducir el coste de construccion de nuestro

Aula de la Naturaleza. Como, por ejemplo, conseguir las mermas de
la empresa Leroy Merlin, tal y como se ha descrito anteriormente u
otras de la zona.

Asi como los ayuntamientos locales, que pueden colaborar en el

mantenimiento del Aula de la Naturaleza, asi como en la difusion y
puesta en conocimiento a la comunidad de los diferentes servicios

ofrecidos.
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ANEXOS
ANEXO 1.

1. PROBLEMAS

nicho de mercado...

Desconexion por parte de los nifios y los jévenes con los entornos naturales debido a
diferentes factores: uno de ellos es el cambio de habitos con la aparicién de los
dispositivos méviles que hacen que pasemos mas tiempo en lugares cerrados, la falta de
espacios naturales en entornos urbanos y por ultimo la completa descontextualizacion
de los productos de consumo con las materias primas de las que provienen.

. PROPUESTA DE VALOR

ian del resto.

Idea di los b icios y valores i que la
Las personas con y sin discapacidad puedan disfrutar y aprender de un entorno natural en igualdad
de condiciones, convirtiéndonos en un espacio educativo de referencia, en accesibilidad e inclusién
educativa.

. VENTAJAS COMPETITIVAS

Recursos o estrategias que diferencian a la idea en el mercado.

Actualmente no contamos con ninguin recurso natural de convivencia y aprendizaje

accesible en la zona. Por lo que permitiria realizar actividades en conjunto con otros
centros y entidades de la comarca y favorecer de este modo la inclusion social y puesta en

valor del medio natural como recurso educativo.

social y on. C y prod d
Materiales para la adecuacién y construccion del espacio.
Materiales para la realizacién de las actividades
Creacion de una zona de almacena de los materiales
Materiales para la construccién de un pequefio refugio.
Difusién, marketing y merchadising.

5. COLABORADORES

Entorno local (Col

Empresas locales.

Particulares, asociaciones y clubs deportivos relacionados con el medio

ambiente y la defensa de los derechos.

Centros educativos, AMPAS, grupos familiares y/o asociaciones interesadas.

Glamping

6. ACTIVIDADES CLAVE

Actividades necesarias para la propuesta
de valor.

- Introduccién al proyecto.

- Actividades de adecuacion del
espacio natural.

- Puesta en marcha del Aula de la
Naturaleza

Target e impacto social positivo
(Sector poblacién, colectivos de riesgo...)

Nuestro principal publico objetivo serdn
nifios y jovenes entre 3y 16 afios que seran
los beneficiarios de los talleres. Ademas, los

equipos directivos seran los que escojan
nuestro recurso como actividad para su
centro educativo.

10. CANALES

Conel Aula de la Naturaleza las personas disponen de un
espacio mas para potenciar sus relaciones sociales con

personas de otras entidades y potenciar la inclusion
social.

Asu vez, mejora de la biodiversidad y puesta en valor de
la naturaleza como espacio de aprendizaje.

. SEGMENTACION PUBLICO OBJETIVO

7. NECESIDADES CLAVE

Recursos necesarios, humanos y materiales...
- Evaluacion del entorno y necesidades de
adaptacion

- Busqueda de colaboradores para reducir

los costes de construccion.

- Formacién para el alumnado.

- Limpieza y adecuacién de la zona

- Disefio del aula

9. VIAS DE CONTACTO

Estrategias de comunicacién.

- Creacién de redes sociales sobre el proyecto.

- Base de datos de los centros educativos de lazona.
- Contactar con los medios de la zona para dar
difusién al proyecto y atraer interesados.

- Jornadas de puertas abiertas

1. IMPACTO SOCIAL

Beneficios sociales y medioambientales.
Inclusién social y colectivos.

El Aula de la Naturaleza aporta a los
participantes beneficios emocionales y sociales
(menor estrés, mejora de la atencidn,
interaccion social etc.)

Y, la puesta en valor de un espacio natural.




ANEXO 2

GUILLERMO RODRIGUEZ
LOPEZ

PERFIL PERSONAL

Nino de 9 afios
Estudiante de Primaria en
Colegio Publico Jesus
Alvarez Valdés.

Vivo en La Caridad, El
Franco. Principado de
Asturias
Trastorno Espectro Autista

Alegre
Intereses muy restringidos
Inflexible
Ordenado
Curioso

Hobbies: ver series, pasear por la playa
y andar en bici.

Habitos: de lunes a viernes va al
colegio . Por la tarde, suele dar un
pequeiio paseo por la playa cuando el
tiempo acompana y andar en bici.

5. METAS Y OBJETIVOS

Poder disfrutar con sus companeros dé
aula de las actividades curriculares y no
curriculares en igualdad de condiciones,
adaptandose a sus necesidades.

6. INTERESES

Aula en la Naturaleza

4. NECESIDADES

Tener acceso a una oferta de ocio
accesible que le permita
actividades en espacios abierto vy
potenciar sus relaciones sociales con los
iguales.

realizar

Guille vive en una zona rural alejada
del nucleo urbano que le dificulta la
relacion social con los iguales.

Los espacios abiertos de los que dispone

cerca de su casa le permite regular su

bienestar emocional y con ello, mejorar

los procesos atencionales para hacer

actividades asi, como la relacion social
on adultos y su hermana.

Le gustan los puzzles y los juegos de apilar. Ademas, disfruta con la musica y dando

paseos por el exterior.
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